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Etape 7a  Val Cenis Lanslebourg - Base Polaire 

L’Espagnol Salva Luque premier au col du Mont Cenis 

Au test du froid et de la nuit polaire, c’est l’Espagnol  Salva Luque qui a su tiré son épingle du jeu en étant 

le seul musher à avoir parcouru les 60 km au programme de samedi soir en moins de 3h. Fidèle à son 

habitude, le leader Radek Havrda, n’était pas loin derrière, maintenant toujours une solide avance face à 

ses poursuivants. Chez les concurrents du Trophée Haute Maurienne Vanoise, c’est le Fribourgeois Marc 

Tercier qui a rejoint le col du Mont Cenis le premier. Partis du centre de la station de Val Cenis Lanslebourg 

à partir de 16h30 au coup de sifflet de l’humoriste Laurent Gerra, les 23 concurrents ont avalé 2000 m de 

dénivelée positive sur des pentes douces comme le chemin du Petit Bonheur ou des tronçons plus raides 

comme sur la route d’été vers le village d’Ecot. Ils ont aussi du gérer leur attelage sur 1300 m de dénivelée 

négative puisqu’ils devaient redescendre sur Bonneval  sur Arc, rejoindre ensuite Bessans et Val Cenis 

Lanslevillard avant d’attaquer les 8 km qui les ont amené au col du Mont Cenis, pour un bivouac sous une 

nuit constellée d’étoiles, par des températures polaires autour de -20°. Bottes de paille et tentes igloo les 

attendaient pour se prémunir de ce froid sec. Plusieurs mushers, notamment ceux des pays de l’est ont 

creusé des petites niches dans la neige pour protéger leurs athlètes. Et à peine arrivé, chaque musher 

préparait la pitance de son attelage, sortait les manteaux des chiens et inspectait chaque animal 

minutieusement sans l’aide des handlers , car telle est la règle du bivouac. 
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